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Visie Stichting Evangelische Leefgemeenschap Arnhem 
Sela is een andere weg aan het verkennen, die onze doelstelling recht doet, 
teruggaat naar de oorspronkelijke wortels van Sela en tegelijkertijd een 
verandering bewerkstelligt.  

In de statuten van Sela staat de doelstelling als volgt verwoord:  ‘vanuit onze christelijke 
waarden voorzien we in voorzien in betaalbare en veilige woonruimte voor christen jongeren in 
een positieve leefomgeving; deze positieve leefomgeving wordt vooral vorm gegeven door hoe 
er in de huizen met elkaar wordt samen geleefd, een houding van elkaar helpen, solidariteit en 
respect.’1 Daarom zijn we zowel ons concept als de panden die aan ons zijn toevertrouwd aan 
het vernieuwen en verduurzamen. Hierbij volgen we twee lijnen.  

1. Twee lijnen 

a. Studentenhuizen.  
Sela faciliteert betaalbare en veilige woonruimte voor studenten die in een christelijke 
leefomgeving willen wonen. Studenten die hier wonen ondersteunen elkaar in een veilige en 
rustige studieomgeving in een voor hen heel bepalende leeftijdsfase. Hierbij werken we met 
een ‘campuscontract’ wat betekent dat jongeren na hun studie plaats maken voor nieuwe 
studenten.  
➢ De 2 panden aan de Frombergstraat hebben deze invulling. Sela heeft deze huizen in 

2025 vernieuwd en verduurzaamd. 
 

b. Leefgemeenschap(pen) 
In een christelijke leefgemeenschap zoals Sela die voor zich ziet leven mensen van 
verschillende generaties en levensfasen samen vanuit gemeenschapszin en betrokkenheid 
op de stad. Dit betekent dat bewoners open staan om vanuit een open, wederkerige en 
gelijkwaardige houding met verschillende generaties samen te leven.  

Een leefgemeenschap betekent samen bidden, werken en wonen. We geloven dat samen 
bidden de gemeenschap draagt, het samen wonen de gemeenschap vormt en het samen 
werken de idealen van de gemeenschap mogelijk maken.2  Zo kan een leefgemeenschap 
een ‘teken van hoop’ zijn waar in het klein zichtbaar wordt hoe geloof en leven met elkaar 
verbonden zijn. Een plek die als inspiratie kan dienen voor mensen die zich er thuis gaan 
voelen of af en toe langs waaien.  

In verdere ontwikkeling van een leefgemeenschap is die blijvende aandacht voor 
intergenerationeel samenleven essentieel. Dat vraagt ook om een dynamiek van bewoners 
die er langere tijd wonen en andere bewoners die zich later bij kunnen voegen.  

 
1 Statuten Sela, 2023. Wij willen hiernaar streven door een juiste selectie van bewoners, door gesprekken 
en activiteiten om de gemeenschapszin binnen onze huizen te bevorderen.  
2 Zie https://www.schoolvoorleefgemeenschappen.nl/ons-dna-1, 7 Drie pijlers. 

https://www.schoolvoorleefgemeenschappen.nl/ons-dna-1
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➢ De visie op de rol van het Sela bestuur tav. een leefgemeenschap en 
concreet de leefgemeenschap op de Amsterdamseweg hebben meer woorden 
nodig en werken we hieronder uit.  

 

2. Rol van het Sela bestuur ten aanzien van een leefgemeenschap 
 

Vaak vormt een Leefgemeenschap zich organisch van onderop, doordat een aantal mensen een 
idee en verlangen hebben. De initiatiefnemers vinden elkaar en gaan er zelf wonen. In onze 
situatie is er een extern bestuur die een leefgemeenschap initieert, de kaders schept en daar 
toezicht op houdt. Tegelijkertijd heeft de leefgemeenschap, na initiële vorming, zelf een 
belangrijke positie in de ontwikkeling van de leefgemeenschap. Als het goed is wast de ene 
hand de andere: uit de praktijk van leefgemeenschap komen signalen dat het model kraakt of 
zich in een bepaalde richting beweegt. Tegelijkertijd schept en faciliteert het bestuur de kaders 
in de vorm van ondersteuning van de bewoners, evaluatie en aanpassing van het concept of 
bijsturen wanneer nodig. Dit geeft een gezond en dynamisch spanningsveld tussen bestuur en 
leefgemeenschap. De leefgemeenschap hoeft niet alles zelf te bedenken, de gemeenschap kan 
waar nodig terugvallen op het bestuur, het bestuur zorgt voor een meer objectieve blik en kan 
waar nodig bijsturen. Het bestuur laat de dagelijkse gang van zaken aan de leefgemeenschap 
over.  

De kaders van de leefgemeenschap die door het Sela bestuur worden aangegeven gaan over de 
waarden van een leefgemeenschap als onder 1b. hierboven beschreven, verduurzaming van 
het pand, huurvoorwaarden, selectie van eerste kern bewoners, borging van randvoorwaarden 
rond een vertrouwenspersoon en coaching/begeleiding van de leefgemeenschap. 

3. Sela Leefgemeenschap Amsterdamseweg 

In de Sela Leefgemeenschap op de Amsterdamseweg zoeken we naar een manier waarin 
verschillende generaties met elkaar samen leven om zo zichzelf te kunnen blijven vernieuwen.3 
Gezien de opzet van het huis, met meerdere en kleine wooneenheden, gedeelde keuken en 
gedeelde douches richten we ons op singles en stellen. We zien een grote behoefte van singles 
om samen te leven met anderen en daar is de Amsterdamseweg ideaal voor.  

a. Vormgeven van de leefgemeenschap 
De bewoners kiezen zelf hoe zij de leefgemeenschap vormgeven: hoe ze samen bidden en eten; 
hoe ze er voor de buurt zijn; hoe ze tuin onderhouden, etcetera. Hun eerste opdracht is:  
ontwikkel jullie als alternatieve samenlevingsvorm en hou het op een gezonde manier met 
elkaar uit in en voor een samenleving die individualiseert, fragmenteert en waar woonruimte 
schaars is.  

 

 
3 Bron School voor Leefgemeenschappen.  
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b. De eerste bewonersgroep – de kern 
Het Sela bestuur kijkt bij de eerste kernbewoners mee naar motivatie van 
mensen, reflexief vermogen en manieren om zich tot elkaar te verhouden, zodat 
er een goede verhouding in die eerste groep ontstaat van mensen die kunnen 

dragen, vormen en trekken, en tegelijk verbindend zijn. Vervolgens kan het proces van selectie 
van bewoners in de leefgemeenschap gelegd worden en kan het bestuur als adviseur hierin 
betrokken worden.  

Voor de eerste groep zoeken we mensen die in hun leven stevigheid ontwikkeld hebben, zichzelf 
kennen met hun kracht en valkuilen en zich willen blijven ontwikkelen. Het samenleven van 
mensen uit verschillende christelijke tradities, generaties en families is tenslotte al uitdaging 
genoeg. Waar een gezin door de tijd heen gevormd wordt middels een liefdesrelatie en 
vervolgens bloedbanden, vraagt een leefgemeenschap een andere keuze: je kiest ervoor om het  
met elkaar te rooien.  

Het bestuur faciliteert voor de bewoners van de leefgemeenschap externe begeleiding en 
coaching. In eerste instantie via een traject van de School voor Leefgemeenschappen, daarna 
vanuit een voorstel van de leefgemeenschap. Ervaring leert dat begeleiding en coaching van 
leefgemeenschappen van cruciaal belang is, we verwachten van een ieder hier actief aan mee 
te doen.  

c. Leefregel 
Een leefregel geeft focus en richting en kan in de eerste jaren samen door de leefgemeenschap 
ontwikkeld worden en periodiek herijkt worden. Het zorgt ervoor dat de gemeenschap zowel 
naar zichzelf als naar buiten kan kijken en bewegen en zorgt ervoor dat het ene er toe doet en 
niet het vele moet. Monastieke waarden kunnen hier helpend in zijn, begeleiding in het 
ontwikkelen van een Leefregel kan door verschillende organisaties geboden worden. Het 
samen wonen en de balans verkennen tussen ‘alleen' en  ‘samen’ vraagt blijvende 
stuurmanskunst van de leden van de leefgemeenschap.  

d. Randvoorwaarden 
➢ Aansluiten bij Vereniging Religieuze Leefgemeenschappen 
➢ Eerste groep aan bieden om praktijkleerlijn bij School voor leefgemeenschappen te 

volgen.  
➢ Nadenken over aansluiten bij SEM. (meldpunt veilig in de kerk) 
➢ Vertrouwenspersoon 

 

https://verenigingreligieuzeleefgemeenschappen.nl/
https://www.schoolvoorleefgemeenschappen.nl/praktijkleerlijn
https://www.wijzijnsem.nl/

